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PERFEETIONNEMEN
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avant fait plonger 13 moto, ['ubilisation du frein
mivigre va done retablir Passistte: £t puis, avec
des graviers Sous les roues, migux vaut ne
frop soliiciter ['avant, au risgue e « EIDIEEF?ESS
skis » comme an dit, &l dono de gerer votre
Equilitre avec |es dew freins. Compris!?

>IVIRAGE LENT SUR BITUME DEGRADE

Voila un exercice trés utile pour les spéciales en rail¥e, mais également pour tout motard au quotidien. Comment bien s'engager dans un virage
1

serré? Dans ceite situation, le virage est assez lent, pas tres Targe et se referme sur un bitume vraiment trés dégradé. La encore, Serge nous

demancde d'utiliser le frein arrigre et de prendre au maximum [a corde, signalée par des cénes. Au fil des passages, on comprend vite a quel endroit
on doit placer ia rous avant et surtouf I'utiiife du frein arriere gui, comme expligué juste avant, ralentit ja moto a I'approche du virage et permet ainsi de
I'asseoir pour aviter |8 famewux transfert de masses. || nous demands égalerment de rester droit sur notre moto et de faire pencher catie derniérs, et pour
le coup je suls hien contents de ne pas &lre venue an sporfive | Dans ce cas, on est proche du pilotage Supermol’, el e g %riﬂ permet de mieux fdire virer
la mato (gui est plus Inchinge) tout en ayant la bonne position pour bien tenir la mota, et pourguoi pas de se rattraper avec 1a jambs intériedre.
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58 lever sur la mato pour pouvalr accdierer (bien
gue pour le coup cg ne soit pas évident en plus
& passer les rapports), suivi d'une belle descente
8 dveydle, d'un passage dansia gravette. .. bref
un parcours de montagne Dien pourr comme on
les datgste | Comma la veut 12 logique, el pour
rebondir sur la notion 'de « brutalite « spuleyee
par Serge, il faut piloter aver douceur, ef dans
ces conditions, éviler de freiner brusquement, et
e metlre beaucoup d'angle, Ce n'est ijﬂs icl que
vous alley gagner beaucoup de secondas fors
d'une speciale, mais vous risquez d'en perdre
beaunnu{;:‘: Grace a fous les consells prodigues tout
au long de la journés, on se sent vraiment a |'aise
avec sa mato. Lotiiisation du frein arriere? J'en
abuserai méme un peu trop... mais ¢'est tellement
rassurant sur la route.
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& saut? Quel saut? Ben voyons! Serge enfile aiors son habit de lumigre et vole dans les airs. On accélére, on saute, on atterrit, on souléve son

derriére pour la compression avant de réaccélérer dans la montée. L'important est ici, comme en cross, de ne pas atterrir sur [a roue avant, f ainsi

avoir teutes [es chances de s’en metire une. La roue arrigre d'abord, ou les deux roues en méme temps. .. et ¢'est tout! On laisse Serge nous faire
de beaux passages sous nos yeux terrifiés, d’autant que Fab’ nous place vraimant frés prés du souffle de Fa R1 volante. Quelgues téméraires feront Lin ou
deux passages pour imiter Serge, et a 17h le stage de perfectionnement se termine avec 8 enormes sourires sous les casques.
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